
 

塚崎有記さん 

希美（のぞみ）ちゃん 

漆生在住 

平成21年5 月14 日 

午後2 時10 分出産 

出生時の体重 2,860ｇ 

初
め
て
の
出
産
、
そ
れ
は
、
私
に
と
っ
て
、

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
本
を
読
ん
だ
り
、

友
達
の
話
を
聞
い
た
り
し
な
が
ら
も
、
予
定
日

が
近
づ
く
に
つ
れ
、
不
安
は
だ
ん
だ
ん
強
く
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

明
日
が
検
診
と
い
う
時
に
、
歩
き
づ
ら
さ
を

感
じ
た
の
で
、
「
そ
の
ま
ま
入
院
か
も
し
れ
な

い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
検
診
の
結

果
は
、
あ
と
2
～
�

日
位
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
の
で
、
ホ
ッ
と
し
て
帰
宅
し
、
昼
食
を
食
べ

始
め
た
そ
の
時
で
す

・
・
・ 

急
激
な
腹
痛
が
起
こ
り
ま
し
た
。
落
ち
着
い

た
か
と
思
っ
た
ら
、
し
ば
ら
く
し
て
ま
た
腹
痛

が
。
さ
ら
に
、
ズ
ン
ズ
ン
と
痛
み
が
や
っ
て
く

る
の
で
、
病
院
に
電
話
す
る
と
、
「
間
隔
を
見

て
下
さ
い
」
と
の
返
答
が
。
「
か
ん
か
く
っ

て

・
・
・
」
時
間
を
見
る
余
裕
す
ら
な
い
状

態
の
中
、
私
の
姿
を
見
か
ね
た
母
が

「病
院
に

行
っ
と
こ
う
！
行
っ
た
ら
何
と
か
な
る
！
」
と

言
っ
た
の
で
す
ぐ
に
病
院
へ
。 

病
院
ま
で
の
約
20

分
、
何
と
長
い
時
間
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か

・
・
・ 

私
は
、
車
の
座
席
シ
ー
ト
に
ギ
ュ
ッ
と
し
が

み
つ
き
我
慢
し
て
い
ま
し
た
が
、
も
う
痛
さ
は

限
界
で
す
。
そ
ん
な
中
、
つ
い
に
破
水
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
病
院
に
着
き
、
看
護
師
さ
ん
に

支
え
ら
れ
、
階
段
で
２
階
に
上
が
り
ま
し
た
。 

破
水
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
キ
ャ
ス
タ
ー
つ

き
の
椅
子
に
乗
せ
ら
れ
分
娩
室
へ
直
行
。
い
よ
い

よ
出
産
と
な
り
ま
し
た
。 

母
親
学
級
で
教
わ
っ
た
呼
吸
な
ど
全
然
で
き

ず
、
痛
み
と
と
も
に
力
を
入
れ
す
ぎ
て
し
ま
う
私

に
、
助
産
師
さ
ん
が

「力
を
入
れ
る
か
ら
赤
ち
ゃ

ん
苦
し
ん
で
い
る
よ
！
」
と
何
度
も
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
「赤
ち
ゃ
ん
も
頑
張

っ
て
い
る
よ
！

一
緒
に
頑
張
っ
て
！
」
な
ど
の
励

ま
し
を
受
け
な
が
ら
、
何
度
か
息
ん
だ
後
、
無
事

に
産
ま
れ
ま
し
た
。 

病
院
服
に
着
替
え
る
間
も
な
く
、
私
服
で
生
ま

れ
た
て
の
我
が
子
を
抱
っ
こ
し
「
元
気
で
産
ま
れ

て
き
て
良
か
っ
た
～
！
！
」
と
思
い
つ
つ
も
何
だ

か
夢
を
見
て
い
る
感
じ
で
不
思
議
な
瞬
間
で
し

た
。 

 

次
の
朝
、
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
き
て
く
れ
た
看

護
師
さ
ん
か
ら 

「超
特
急
で
し
た
ね

・
・
・
（笑
）」 

と
言
わ
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
と
き
に 

「あ
～
産
ま
れ
た
ん
だ
～
！
！
」 

と
や
っ
と
実
感
が
湧
き
ま
し
た
。 

出
産
後
は
、
母
に
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
の
子
育
て
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

早
い
も
の
で
、
希
美
は
、
５
月
に
2
歳
に
な

り
ま
し
た
。
思
い
や
り
の
あ
る
素
直
な
子
ど
も
に

育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
う
日
々
で
す
。 

 

CD を聴いたり、 

DVD やビデオを観ること

ができます。 

子子子子どもにわかりやすいようにどもにわかりやすいようにどもにわかりやすいようにどもにわかりやすいように絵本絵本絵本絵本がががが    

たくさんたくさんたくさんたくさん並並並並べてありますべてありますべてありますべてあります。。。。    

広広広広いいいいスペーススペーススペーススペースでででで、、、、のんびりとのんびりとのんびりとのんびりと読読読読むことむことむことむこと

ができますができますができますができます。。。。    

ついついついついついついついつい、、、、時間時間時間時間をををを忘忘忘忘れそうれそうれそうれそう    

《イベント情報》 
6 月 映画等の原作特集  
7 月 夏の映画会（14:00～） 

23 日 少林サッカー   24 日 学校の怪談３ 

住所 嘉麻市上臼井 767 

電話番号 0948-62-5174 

・撮影モードは、ナイトナイトナイトナイト撮影用撮影用撮影用撮影用（ナイトモード）に設定。 

  花火を撮る場合は、煙煙煙煙のののの向向向向ききききに注意！ 

フラッシュを使う場合と使わない場合の 

2222 パターンパターンパターンパターンで撮って確認。 

（雰囲気がガラッと変わることもありますよ） 

子どもがジーンズのひざを破ってしまった、、そんな時は、思い切ってリメイクに挑戦！ 

かっこよく変身できますよ。また、妊婦さんへのおすすめは、はかなくなったジーンズを 

マタニティ用にリメイク！とてもはき心地がいいですよ。 

授乳授乳授乳授乳するするするする場合場合場合場合はははは、、、、職員職員職員職員のののの方方方方にににに声声声声をかけるとをかけるとをかけるとをかけると、、、、

部屋部屋部屋部屋をををを借借借借りることができますよりることができますよりることができますよりることができますよ。。。。    

 

☆マタニティバージョン 

☆女の子バージョン 

☆男の子バージョン 

☆絵本コーナー 

授乳授乳授乳授乳するするするする場合場合場合場合はははは、、、、職員職員職員職員のののの方方方方にににに声声声声をかけるとをかけるとをかけるとをかけると、、、、

部屋部屋部屋部屋をををを借借借借りることができますよりることができますよりることができますよりることができますよ。。。。    

どれを読もうかな？ 

 

 

大きめサイズがオススメ 

（男性用など） 

ジャージなどの

ウエストひもで好

きなロゴや形を作

り、縫いつける 

Ｔシャツ生地

にタオ ル生地

をはりつけ、ワ

ッペンを作り、

ヒザの破れた

部分に縫いつ

ける。 

ポケット部

分と破れた

部分に同じ

布 を 張 り つ

ける 

カットして、ハーフパンツにしたり、裾にレース

やフリルをつけるとかわいくなりますよ。 

夏夏夏夏といえばといえばといえばといえば、、、、花火花火花火花火ややややキャンプキャンプキャンプキャンプなどなどなどなどイベントイベントイベントイベントがががが

盛盛盛盛りだくさんりだくさんりだくさんりだくさん！！！！写真写真写真写真もももも多多多多くくくく撮撮撮撮りますりますりますりますよねよねよねよね。。。。でもでもでもでも夜夜夜夜

にににに写真写真写真写真をををを撮撮撮撮ろうとするとろうとするとろうとするとろうとすると、、、、うまくいかないことはうまくいかないことはうまくいかないことはうまくいかないことは

ありませんかありませんかありませんかありませんか？？？？今回今回今回今回はははは、、、、夜夜夜夜のののの撮影撮影撮影撮影ポイントポイントポイントポイントをををを説説説説

明明明明しますしますしますします♪♪♪♪    

撮影撮影撮影撮影シーンシーンシーンシーンのののの設定設定設定設定をををを変変変変えるだけでえるだけでえるだけでえるだけで、、、、きれいきれいきれいきれいにににに

撮撮撮撮れるようになれるようになれるようになれるようになりますりますりますりますよよよよ。。。。    


