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出
産
予
定
日
は
、
１
月
14
日
で
し
た
。
居
心
地
が
良
い
の
か
、
の
ん
び
り
し
て
い
る
の

か
、
予
定
日
を
一
週
間
過
ぎ
て
も
出
て
こ
な
か
っ
た
の
で
、
入
院
し
て
出
産
す
る
日
を
決

め
る
こ
と
に
な
り
「
今
週
中
（
24
日
ま
で
）
に
出
て
こ
な
か
っ
た
ら
、
月
曜
日
に
入
院
し

て
陣
痛
促
進
剤
を
使
っ
て
出
そ
う
」
と
先
生
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
週
末
の
天
気

予
報
で
は
、
24
日
に
は
雪
が
積
も
る
と
い
う
こ
と
で
、
家
族
の
勧
め
も
あ
っ
て
23
日
の

夕
方
か
ら
入
院
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

入
院
し
て
す
ぐ
に
お
し
る
し
が
あ
り
、
21
時
頃
に
は
「
な
ん
だ
！
こ
の
痛
み
は
！
」
と

い
う
腹
痛
が
襲
っ
て
き
ま
し
た
。
24
時
を
過
ぎ
る
頃
に
は
不
規
則
だ
っ
た
痛
み
の
感
覚
が

10
分
間
隔
に
な
っ
て
い
た
の
で
「
こ
れ
が
陣
痛
か
～
」
と
思
い
な
が
ら
、
痛
み
の
な
い
時

間
は
暇
だ
っ
た
の
で
、
本
（
足
長
お
じ
さ
ん
）
を
読
み
な
が
ら
、
時
々
「
う
う
っ･･

･

と

な
り
な
が
ら
も
読
み
続
け
、
１
人
で
耐
え
続
け
ま
し
た
。
夜
中
の
３
時
ぐ
ら
い
に
は
、
５

分
間
隔
に
な
っ
て
「
こ
り
ゃ
ヤ
バ
イ
な
ぁ
～
」
と
苦
し
み
な
が
ら
も
本
を
読
ん
で
い
た
ら
、

先
生
と
看
護
師
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
、
「
今
、
子
宮
口
が
３
㎝
や
ね
。
眠
れ
る
時
に
眠
っ

て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
よ
。
」
と
言
わ
れ
、
痛
か
っ
た
の
で
苦
笑
い
し
て
い
た
ら
、
看
護

師
さ
ん
に
も
「
大
丈
夫
！
本
当
の
陣
痛
が
始
ま
っ
た
ら
そ
ん
な
も
ん
じ
ゃ
な
い
よ
！
笑
っ

て
い
ら
れ
な
い
か
ら
！
休
め
る
時
に
休
ん
で
お
い
た
方
が
い
い
で
す
よ
!!
」
と
言
わ
れ
、

「
こ
れ
以
上
痛
い
の
か
!?
ち
ゅ
う
か
寝
れ
る
か
い
！
」
と
思
い
な
が
ら
本
を
読
ん
で
苦
し

ん
で
の
繰
り
返
し
…
。
朝
方
、
６
時
く
ら
い
に
は
３
分
間
隔
に
な
っ
た
け
ど
、
我
慢
…
。

「
お
腹
痛
い
け
ど
、
お
腹
減
っ
た
な
ぁ
～
」
と
思
い
、
陣
痛
は
つ
ら
か
っ
た
け
ど
出
さ
れ

た
朝
食
は
完
食
！
（
笑
）
高
校
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
や
っ
て
い
た
か
ら
か
痛
み
に
は
強
い
よ
う

で
…
。
８
時
ぐ
ら
い
に
は
陣
痛
の
間
隔
が
１
分
に
な
り
、
さ
す
が
に
ヤ
バ
イ
だ
ろ
う
と
思

い
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
し
て
先
生
に
来
て
も
ら
っ
て
診
て
も
ら
う
と
子
宮
口
が
９
㎝
ま

で
開
い
て
い
ま
し
た
。
「
午
前
中
に
は
産
ま
れ
ま
す
か
ら
ね
～
」
と
看
護
師
さ
ん
か
ら
言

わ
れ
た
の
で
、
す
ぐ
に
自
分
で
主
人
に
電
話
。
「
午
前
中
に
は
産
ま
れ
る
っ
ち
」
と
言
っ

て
切
り
、
す
ぐ
に
実
家
の
母
に
も
電
話
し
ま
し
た
。
「
お
し
！
頑
張
る
ぞ
！
」
と
思
い
な

が
ら
、
自
分
で
は
２
時
間
ぐ
ら
い
た
っ
た
つ
も
り
だ
っ
た
け
ど
、
30
分
く
ら
い
で
悠
太
は

産
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
で
最
初
に
悠
太
を
抱
い
た
時
に
、
「
な
ん
て
か

わ
い
い
ん
だ
ろ
う
。
」
と
、
わ
ん
わ
ん
泣
い
て
い
ま
し
た
。
主
人
に
も
「
よ
う
頑
張
っ
た

な
。
」
と
言
わ
れ
、
さ
ら
に
泣
い
て
い
る
と
気
づ
い
た
ら
、
主
人
の
父
、
母
、
私
の
父
、

祖
母
、
妹
が
駆
け
つ
け
て
く
れ
て
、
分
娩
室
は
わ
い
わ
い
賑
や
か
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

後
か
ら
話
を
聞
く
と
、
外
は
す
ご
い
雪
で
大
変
だ
っ
た
み
た
い
で
す
。
家
族
の
気
遣
い
と

心
配
の
お
か
げ
で
、
無
事
に
出
産
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
ん
な
悠
太
も
１
月
で
１
歳
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
家
族
や
周
り
の
方
々
に
支
え
ら

れ
た
一
年
で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
け
ど
、
本
当
に
感
謝
！
感
謝
！
で
す
。

ま
だ
ま
だ
頼
り
に
な
ら
な
い
け
ど
、
頑
張
っ
て
「
お
母
さ
ん
」
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

 

大隈町在住 
実藤 光世さん 

悠太くん(1歳1ヵ月) 
2009.1.24.午前 10 時 13 分

3,416ｇ 

悠
太
が 

生
ま
れ
た
日 

今回は夢サイトかほ館内の

図書館の絵本コーナーにあ

る設備を紹介します。 

授乳室授乳室授乳室授乳室    
手洗い場もあり、
お む つ 替 え も
OK！ミルクのお
湯を忘れた方は、
気軽にスタッフに
声を掛けてくださ
い！ 

スイッチ一つで 
お湯も出ますよ
☆ 

子子子子どもどもどもども用用用用トイレトイレトイレトイレ    
足がつくから支えなくても
大丈夫！安心で～す！！ 

■開館日・時間 
火～日曜日  
10時～18 時(日曜日は17時まで) 

■休館日 毎週月曜日・第４木曜日 

道庭一花 
いろんな「子ども目 
線」での発見があり 
とても楽しかったで 
す。 

 

★★★★断乳断乳断乳断乳するとするとするとすると決決決決めためためためた日日日日★★★★    
実家へ一晩お預け。ママと離
してみたところすんなり成功!! 

案ずるより産むが
安しってことね 

子どもって親が思っている
より言葉や思いを理解して
いるんだね 

ママの固い決意
も成功の秘訣な
んだね 

★★★★2222 人目人目人目人目をををを身身身身ごもりごもりごもりごもり、、、、断乳断乳断乳断乳せせせせ
ざるをえなくなったざるをえなくなったざるをえなくなったざるをえなくなった日日日日★★★★    
ひたすら言い聞かせた!! 
「ここに赤ちゃんおるけん、ここに
乗っておっぱい飲んだら、赤ちゃ
んが痛い痛いっち泣くよ」「おっぱ
いバイバイしようねー」って。 

 

★★★★勤務中勤務中勤務中勤務中のののの搾乳搾乳搾乳搾乳がががが困難困難困難困難でででで
断乳断乳断乳断乳をををを決決決決めためためためた日日日日★★★★    
断乳決行の日の夜･･･突発性
発疹。 
弱って泣きじゃくる我が子に心
が折れそうになるも、決意を貫
き通し、無事成功!! 

 

 

 

 

中並愛美 
作成の大変さを痛感しま 
したが、素晴らしい仲間 
に出会え楽しく参加する 
ことができました。 
読んでくださ～い！！ 

田中雅子 
初めての事でドキド 
キでしたが、楽しく 
取材させて頂き、良い 
経験ができました。 

ティッシュ！ 
ティッシュ！ 

 

子子子子どもどもどもども用冷水機用冷水機用冷水機用冷水機    

のどかわい
たよ～ 
みずのむぞ
ぉ～！ 

 

工藤 恵 
初めは不安だったけ 
ど、楽しくできて良 
かったです。 
いい経験になりまし
た。 

 

坂本さつき 
イラスト担当です！ 
モノ作りが大好きな 
ので、とても楽しめ 
ました。 

住所 大隈町 1228-1 
０９４８－５７－３６１０ 
 

 

 

♪♪♪♪断乳豆知識断乳豆知識断乳豆知識断乳豆知識♪♪♪♪    
断乳に適した気候があるって知ってた？夏は水分が必要なのと冬は気温の変化について
いけず病気しやすいってことから、5 月と 9 月が最適なんだって(^0^)☆    

籾井優貴 
みんなで楽しく作る
ことができてよかっ
たです☆ 

実藤光世 
楽しかったな☆と思う
のと、同じくらいの月
齢のお母さんたちとい
ろんな話が出来たこと
が嬉しかったです。 

かまっぴ 
今回生まれた子育てキャ
ラクターです。子ども目
線でこれからも嘉麻市の
情報をお届けします！ 

 


