
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
の
日
は
突
然
や
っ
て
き
た
。 

 出
産
予
定
日
を
４
日
後
に
控
え
、
今
日
が

最
後
の
健
診
に
な
る
か
な
ぁ
？
な
ん
て
思

い
な
が
ら
病
院
へ
。
内
診
前
の
モ
ニ
タ
ー

検
査
で
赤
ち
ゃ
ん
の
心
音
を
聞
き
な
が

ら
、
初
対
面
の
感
動
的
な
シ
ー
ン
を
夢
見

て
い
た
私
。
そ
こ
へ
先
生
が
飛
ん
で
来
て

「赤
ち
ゃ
ん
の
心
音
が
弱
く
乱
れ
て
い
る

か
ら
、
総
合
病
院
に
搬
送
す
る
よ
。

一
緒

に
行
く
か
ら
心
配
な
い
よ
」
と
。

一
気
に

現
実
に
引
き
戻
さ
れ
、
不
安
が
胸
を
よ
ぎ

る
。 搬

送
先
で
の
内
診
の
結
果

「胎
児
に
異

常
は
見
ら
れ
な
い
が
、
も
と
も
と
少
な
か

っ
た
羊
水
が
さ
ら
に
減
少
し
て
い
て
、
赤

ち
ゃ
ん
が
少
し
苦
し
い
の
か
も
知
れ
な
い

ね
。
幸
い
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
も
十
分
あ
る

し
、
健
康
状
態
に
も
問
題
な
い
か
ら
、
こ

の
ま
ま
入
院
し
て
明
日
産
み
ま
し
ょ
う
」

…
…
…
そ
う
し
て
突
然
我
が
子
と
会
え
る

日
が
決
ま
っ
た
。
そ
の
日
の
夕
方
、
陣
痛

を
起
こ
す
た
め
の
バ
ル
ー
ン
を
挿
入
。
い

よ
い
よ
明
日
、
我
が
子
に
会
え
る
。
駆
け

付
け
た
母
と
主
人
に
励
ま
さ
れ
、
マ
マ
と

し
て
の
覚
悟
を
決
め
た
。
よ
ぉ
～
し
、
頑

張
る
ぞ
ぉ
。 

明
朝
６
時
。
陣
痛
が
始
ま
る
。
初
め
は

微
弱
な
陣
痛
も
、
７
時
頃
に
は
激
し
く
痛

み
、
９
時
頃
に
は
も
う
耐
え
き
れ
ず
、
息

ん
で
し
ま
い
助
産
師
さ
ん
に
止
め
ら
れ

る
。
次
第
に
間
隔
も
短
く
な
り
、
５
分
置

き
、
３
分
置
き
に
襲
っ
て
く
る
陣
痛
と
は

裏
腹
に
、
子
宮
は
な
か
な
か
開
か
ず
、
破

水
も
し
な
い
。
そ
れ
か
ら
２
時
間
く
ら
い

の
の
ち
破
水
す
る
も
、
子
宮
の
開
き
が
小

さ
く
、
ま
だ
息
ま
な
い
で
と
言
わ
れ
る
。

し
か
し
、
痛
み
と
共
に
息
ん
で
し
ま
う
。

私
は
も
う
我
慢
出
来
ず

「も
う
無
理
！
も

う
無
理
！
」
と
子
ど
も
の
よ
う
に
連
呼
。

大
人
な
言
動
が
出
来
る
状
態
で
は
な
か
っ

た
。
見
兼
ね
た
先
生
が
、
ま
だ
子
宮
の
開

き
が
足
り
な
い
け
ど
産
み
ま
し
ょ
う
と
言

っ
て
く
れ
た
。
や
っ
た
ぁ
～
！
や
っ
と
産

め
る
、
会
え
る
、
解
放
さ
れ
る
、
よ
し

っ
！
！
頑
張
ら
な
き
ゃ
！
で
も
、
こ
こ
か

ら
が
本
当
の
試
練
だ
っ
た
。 

桂川町在住 

道庭 一花
か ず か

さん 来斗
ら い と

くん 

2009 年 4 月 14 日出産 

午後 3 時 48 分出産  

出生時の体重 2,615ｇ 

息
ん
で
も
息
ん
で
も
赤
ち
ゃ
ん
が
出
て
こ
な

い
。
陣
痛
促
進
剤
を
打
っ
て
も
痛
み
だ
け
が
増

し
、
息
む
力
も
時
間
と
共
に
弱
く
な
り
、
本
当
に

も
う
駄
目
だ
と
心
が
折
れ
て
し
ま
い
そ
う
に
な

る
。
助
産
師
さ
ん
が
何
度
も

「髪
の
毛
が
見
え
て

る
よ
。
頑
張
っ
て
。
」
と
励
ま
し
て
く
れ
る
。
だ

け
ど
息
み
続
け
て
４
時
間
弱
、

一
向
に
出
て
く
る

感
じ
が
し
な
い
。 

 

「も
う
無
理
、
も
う
こ
れ
以
上
頑
張

れ
ん
、
お
願
い
や
き
赤

っ
ち
ゃ
ん
引

っ
込
め
て
、
お
腹
切

っ
て
～
」 

 

と
私
が
懇
願
す
る
と
、 

 

「何
言
い
よ
う
と
！
赤
ち
ゃ
ん
引

っ

込
め
ら
れ
る
は
ず
な
か
ろ
う
！
頑
張

ら
ん
ね
！
」 

 

と
先
生
に
怒
ら
れ
る
。
で
も
負
け
ず
に

「だ
っ
て

も
う
無
理
！
早
く
お
腹
切
っ
て
出
し
て
～
」
と
叫

び
返
す
。
こ
ん
な
に
辛
い
な
ん
て
、
私
は
も
う
マ

マ
に
な
れ
な
い
か
も
…
…
…
時
間
の
経
過
が
気

力
と
体
力
を
消
耗
さ
せ
て
い
く
。
同
時
に
マ
マ
の

言
葉
が
聞
こ
え
た
か
の
よ
う
に
、
せ
っ
か
く
見
え

て
い
た
赤
ち
ゃ
ん
の
頭
も
引
っ
込
ん
で
い
く
。 

先
生
の
提
案
に
よ
り
、
午
後
３
時
半
頃
吸
引
機

の
使
用
を
決
断
。
し
か
し
こ
の
吸
引
機
の
挿
入
が

想
像
を
絶
す
る
痛
み
で
、
さ
ら
に
病
院
中
に
響
き

渡
る
叫
び
声
を
あ
げ
て
し
ま
っ
た
。
そ
う
し
て
３

度
目
の
息
み
と
共
に
、
我
が
子
は
マ
マ
の
も
と
へ

出
て
き
て
く
れ
た
。
長
時
間
に
渡
る
息
み
と
吸
引

機
の
せ
い
で
、
初
め
て
目
に
し
た
我
が
子
の
頭
は

見
事
に
と
ん
が
っ
て
い
た
。
そ
の
せ
い
で
、
初
め

て
か
け
た
言
葉
が

「ご
め
ん
ね
ぇ
～
」
だ
っ
た
こ

と
は
、
今
思
い
返
し
て
も
笑
っ
て
し
ま
う
思
い
出

と
な
っ
た
。 

 

あ
れ
か
ら
１
年
と
４
ヶ
月
。
分
娩
室
に
駆
け
付

け
て
く
れ
た
パ
パ
と
身
内
の
み
ん
な
に
愛
さ
れ
、

来
斗
は
す
く
す
く
と
成
長
し
て
く
れ
て
い
る
。 

来
斗
、
パ
パ
と
マ
マ
の
と
こ
ろ
へ
産
ま
れ
て
来

て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
。 

 

紙オムツを間違って洗濯してしまい、ポリ

マーが洋服についてなかなかとれなくて困っ

た経験はありませんか？ 

今回は、そんな時の対処法を紹介します♪ 

子どもとママが一緒に楽しんだり、子どもを遊ば

せながらママ同士おしゃべりしたり。 

様々な活動をしている嘉麻市のグループです。 

参加してみませんか？ 

毎月第１・第３月曜日 

【時間】 

10:30～12:00 

【場所】 

夢サイトかほ 

(嘉麻市大隈町 1228−1) 

毎月第１・第３木曜日 

【時間】 

10:30～12:00 

【場所】 

稲築子育て支援センター 

(嘉麻市鴨生 29-53) 

10 月 4 日（月） 

10:30～12:00 

内容内容内容内容：：：：ボランティアグループボランティアグループボランティアグループボランティアグループにににに

よるよるよるよる絵本絵本絵本絵本のののの読読読読みみみみ聞聞聞聞かせかせかせかせ    

 

気軽に 

参加しま

せんか？ 

今回今回今回今回はははは、、、、かまっぴかまっぴかまっぴかまっぴメンバーメンバーメンバーメンバーでででで今流行今流行今流行今流行りのりのりのりのキャラキャラキャラキャラ弁作弁作弁作弁作りにりにりにりに挑戦挑戦挑戦挑戦！！！！    

焼焼焼焼きのりときのりときのりときのりと、、、、かまぼこだけでかまぼこだけでかまぼこだけでかまぼこだけでアンパンマンアンパンマンアンパンマンアンパンマンととととカレーパンマンカレーパンマンカレーパンマンカレーパンマンができたよができたよができたよができたよ！！！！    

①ご飯をラップに包み、それ

ぞれの顔に合わせて整え

る。 

②焼きのりとかまぼこをハ

サミやカッターで切って顔の

パーツを作る。 

③整えたご飯に、顔のパー

ツを貼り付けて出来上がり!! 

 

11 月 18 日（木） 

10:30～12:00 

内容内容内容内容：：：：親子親子親子親子でででで体体体体をををを使使使使ってってってって遊遊遊遊ぼうぼうぼうぼう    

この時に洗剤を入れる必要はありません。柔軟剤はすすぎ

の時に入れると良いでしょう 

※紙オムツ特有の(ホコリのような)繊維は、少し残りますが、ポ

リマーのつぶつぶは消えてなくなります！オムツのメーカーによ

っては取れにくいものもありますが、やってみる価値ありますよ

♪これでお悩み解決！！ 

ポイント①のりは味付けのりではなく、焼きのりを使用しよう！ 

ポイント②かまぼこを切り抜くときにストローを使うと簡単♪丸型やハート

型にもできるよ！ 

ポイント③のりを貼り付ける時にマヨネーズを接着剤代わりにするときれい

に貼れるよ！！ 

問い合わせ先 ０９０－３３２９－１７９７(代表 縄田) 問い合わせ先 shiki3ｓｙｕｉ5@mail.goo.ne.jp 

※メールにてご連絡ください☆ 

初初初初めてめてめてめて作作作作るるるる    

荒木美音さん・那奈（なな）ちゃん 
 

娘にお友だちができ、私も他のママたちとおしゃべり

しながら作業ができてとても楽しかったです 

メンバーより・・・ 

最近、虐待など悲しい事件が多いよね。 

子育てって大変だけど、いつもかまっぴのメ

ンバーで集まると、日頃のストレスを吐き出し

て、すっきりするよ♪悩みを 

相談し合える場所って本当 

大切なことだよね。みんなも 

気軽に遊びに来てみて♡ 

かまぼこ 

※ストローで切り抜き 

新新新新メンバーメンバーメンバーメンバーからからからから一言一言一言一言・・・・・・・・・・・・    

坂田由美さん・璃恩（りおん）くん 
 

編集などまだわからないことばかりだけど、楽しい雰

囲気で作業できました★ 

鈴木光代さん・心彩(みさ)ちゃん 
 

編集作業中に育児の事でわからないことなどを教え

てもらってすごく勉強になりました☆ 


